iI0S 7
Reglagestyrning

Kompletterande handbok
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Oversikt

1i0S 7 finns funktioner som dkar och férbattrar tillgdngligheten — Reglagestyrning. Aven fér anvindare med
betydande motoriska funktionsnedsattningar gor Reglagestyrning det mojligt att anvanda sig av de flesta
funktioner i iOS 7 med en eller flera mandverkontakter.

iOS 7 och Reglagestyrning finns for narvarande pa foljande Appleprodukter:

iPad 4:e generationen iPad 3:e generationen

iPad 2 iPad mini

iPhone 5 S iPhone 5 C

iPhone 5 iPhone 4 S

iPhone 4 iPod touch 5:e generationen

Foljande guide gar igenom olika varianter pa Reglagestyrning. Denna mangfald av installningar gor det mojligt
att anpassa anvandningen av Reglagestyrning till varje anvandare.

Val av styrsatt
Reglagestyrning erbjuder tre mojligheter till kontaktstyrning.
1. Extern kontakt

En eller flera externa manoverkontakter kan anvandas tillsammans med Reglagestyrning. Féljande inmatningsenheter ar
kompatibla med iOS 7 Reglagestyrning.

Blue2™ Bluetooth Switch

Freehand ™
(Kraver Apple Camera Connection Kit
eller Lightning to USB Camera adapter)

2. Kameran som styrenhet

Den framatriktade kameran pa enheten kan anvindas som styrenhet. Klick kan verkstallas genom att réra huvudet fran
vanster till hoger.

3. Skdrmen som styrenhet

Enhetens skdarm kan omvandlas till en styrenhet. VARNING: genom att anvanda skdarmen som styrenhet kan enheten
oavsiktligt l1asas. For att undvika att enheten blir 1ast, stall in Hjalpmedelsgenvagen (trippelklick pa hemknappen) till att
stanga av och pa reglagestyrningen.
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Installningar for och anvandning av autoskanning med en kontakt

Foljande steg visar hur Reglagestyrning kan stallas in for att galla autoskanning med en kontakt. Skanningen
kommer automatiskt att flytta markoren 6ver skarmen och val sker genom att aktivera (trycka pa) kontakten.

Steg 1: Installningar for Hjalpmedelsgenvag

Hjalpmedelsgenvagen gor det maojligt att enkelt stidnga av och satta pa reglagestyrning genom att klicka tre
ganger pa hemknappen pa enheten.

Utfor foljande steg:

1. Gatill Installningar>Allmant>Hjalpmedel>Hjalpmedelsgenvag
2. Valj Reglagestyrning

Steg 2: Anslut kontakten

Om en bluetoothansluten kontakt, sésom Blue2™, anvands maste denna paras med enheten.
Utfor foljande steg for att para den bluetoothanslutna kontakten med enheten:

1. Satt pa bluetoothkontakten

2. Gatill Instaliningar>Bluetooth

3. Satt pa Bluetooth

4. Valj den bluetoothanslutna kontakten fran listan 6ver tillgangliga enheter
5. Nar de en gang ar parade kommer de att fortsatta vara anslutna

Om en USB-kontakt anvands behovs Apple Camera Connection Kit for 30 pin users eller Lightning to USB
Camera Adapter for nyare enheter. Nar USB-kontakten har anslutits kan ett meddelande om att USB-enheten
inte ar kompatibel dyka upp. | de flesta fall racker det med att klicka pa OK for att det ska fungera.

Steg 3: Installningar for kontakten

Nar kontakten har anslutits till iApparaten ar det nédvandigt att géra kontaktinstallningar i Reglagestyrning.
Utfor foljande steg for att gora kontaktinstallningar i Reglagestyrning:

1. Gatill Installningar>Allmant>Hjalpmedel>Reglagestyrning>Vaxlingsknappar (dvs. mandverkontakter)
2. Valj "Lagg till ny vaxlingsknapp”
3. Valj "Extern”

4. Meddelandet ”Aktivera ditt externa reglage” visas. Tryck da pa den manoverkontakt som ska anvandas!
Dérefter visas uppmaningen att namnge kontakten. Eftersom det ar mojligt att ansluta flera kontakter ar
det lampligt att ge kontakten ett intuitivt namn sasom “orange kontakt” sa att den senare blir ltt att
identifiera.

5. Valj "Valj objekt”. (Kontakten ar nu installd for att utfora ett val.)

6. Valj "Tillbaka” hogst upp pa skarmen for att komma tillbaka till huvudmenyn for reglagestyrning.
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Steg 4: Konfigurera installningar for reglagestyrning

Inom Reglagestyrning finns det ett antal olika installningar som gor det mojligt att anpassa anvandningen.
Utfor foljande steg for att konfigurera installningarna i Reglagestyrning:

1. Gatill Instdllningar>Allmant>Hjalpmedel>Reglagestyrning

2. Autoskanning:
Valj och aktivera autoskanning

3. Autoskanningstid:
Autoskanningstid, dven kallat skanningshastighet, ar hastigheten med vilken markéren forflyttar sig over
skarmen mellan val. Stall in den tid som ar lamplig for anvandaren.

4. Pausa pa forsta objektet:
Nar denna funktion ar vald kommer markoren att stanna pa forsta objektet den installda tiden. Denna
paus sker nar skanningen forst startar och darefter nar ett objekt har valts och skanningen startar om.

5. Loopar:
Nar Autoskanning ar paslaget gar skanningen igenom alla objekten pa skarmen och boérjar sedan om. Nar
det angivna antalet loopar har fullféljts stannar skanningen. Genom att aktivera (trycka pa) den tidigare
konfigurerade kontakten startar skanningen pa nytt.

6. Autotryck:
Som standardinstallning ar reglagestyrning konfigurerat for att visa ett pop-upfonster med en valmeny
forsta gangen en mandverkontakt aktiveras vid skanning. Kontakten behover darefter tryckas pa en andra
gang for att vdlja objektet. Genom att vélja att ha Autotryck paslaget kommer istéllet objektet att véljas
vid forsta trycket pa kontakten. Genom att trycka tva ganger pa kontakten inom en angiven tidsrymd gar
det att ater fa fram valmenyn. Det antal sekunder som dubbeltrycket maste ske inom nar Autotryck ar
paslaget anges under instéallningar for Reglagestyrning.

7. Upprepning av flytt:
Inte tillampbart vid autoskanning med en kontakt.

8. Halltid:
Nar Halltid ar paslaget ar det moijligt att ange en viss tid som kontakten maste hallas nedtryckt for att
identifieras som ett tryck. Genom att ha Halltid paslaget kan det underlatta for personer med spasticitet
som annars oavsiktligt riskerar att trycka pa kontakten vid fel tillfalle vid skanningen. Detta kan dven
hjalpa personer som haller kontakten intryckt for lange fran att aktivera flera val i foljd. Notera att
Halltiden maste vara kortare an tiden for Autotryck sa att dubbeltryck pa kontakten kanns igen som ett
avsiktligt dubbeltryck.

9. Ignorera upprepning:
Nar Ignorera upprepning ar paslaget ar det mojligt att ange det antal sekunder under vilket flera
inmatningstryck rdaknas som en enstaka inmatning. Genom att ha Ignorera upprepning paslaget kan det
underlatta for personer med spasticitet sa att inte flera oavsiktliga tryckningar sker vid autoskanning.
Notera att Halltiden maste vara kortare an tiden for Ignorera upprepning sa att dubbeltryck pa kontakten
kdanns igen som ett avsiktligt dubbeltryck.

10. Hastighet for glidande pekare:
Det hander ibland vid reglagestyrning att inga "Hotspots” kan identifieras pa skarmen och da startar en
Punktskanning. Punktskanning ror sig forst fran vanster till hoger och darefter uppifran och ner. Vid
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"Punktskanning” ar det mojligt att peka pa en valfri punkt/plats pa skarmen. Hastighet for glidande
pekare ar den hastighet med vilken markoren skannar éver skarmen.

11. Ljudeffekter:
Om Ljudeffekter ar paslaget hors ett klickljud nar skanningen flyttar sig till nasta objekt pa skarmen. Detta
kan underlatta for personer som behoéver auditiv aterkoppling.

12. Tal:
Med Tal paslaget kommer markerade objekt att |asas upp vid skanning. Detta kan underlatta for personer
som behover auditiv aterkoppling eller har nedsatt synformaga. Notera att vissa objekt inte kan lasas.

13. Upplasningshastighet:
Nar Upplasningshastighet ar paslaget ar det majligt att kontrollera hur snabbt nagot ska lasas upp.

14. Inkluderade menyobjekt:
Vid skanning ar det mojligt att ta fram en tillaggsmeny. For att forenkla ar det majligt att ta bort grupper
av objekt. For maximalt utnyttjande av Reglagestyrning ar det bast att Ilamna alla menyobjekt aktiva.

15. Gruppera objekt:
Som standardinstallning forflyttar sig skanningen ett objekt i taget 6ver skairmen. Om det ar 6nskvart att
snabba upp skanningen ar det mojligt att sla pa Gruppera objekt. Forflyttningen sker da fran grupp till
grupp och nar en grupp har valts valjs ett objekt i gruppen. Detta liknar rad-kolumnskanning som
forekommer i andra program.

16. Stor pekare:
Genom att sla pa Stor pekare férstoras den inramning som skanningen anvander sig av. Detta gor
forflyttningen over skarmen tydligare och lattare att félja.

17. Markorfarg:
Det &r majligt att andra fargen pa den inramning som omger de skannade objekten. P3 sa satt kan
kontrasten 6kas och inramningen kan bli lattare att se.

18. Sparade gester:
Det &r mojligt att skapa anpassade gester och gora dem tillgdngliga pa den meny som visas vid dubbelklick
under skanning med Autotryck paslaget.

Instdllningar for och anvandning av stegvis skanning med tva kontakter

Foljande steg visar hur Reglagestyrning kan stallas in for att gélla stegvis skanning med tva externa
manoverkontakter. Sjalva skanningen styrs av anvandaren med den ena kontakten och val sker med den
andra kontakten.

Steg 1: Installningar for Hjalpmedelsgenvag

Hjalpmedelsgenvagen gor det maojligt att enkelt stanga av och satta pa reglagestyrning genom att klicka tre
ganger pa hemknappen pa enheten.

Utfor foljande steg:
1. Gatill Installningar>Allmant>Hjalpmedel>Hjalpmedelsgenvag

2. Valj Reglagestyrning
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Steg 2: Anslut kontakten

Om en bluetoothansluten kontakt, sdsom Blue2 ™, anvands ska denna paras med enheten.
Utfor foljande steg for att para den bluetoothanslutna kontakten med enheten:

1. Satt pa bluetoothkontakten

2. Gatill Installningar>Bluetooth

3. Satt pa Bluetooth

4. Valj den bluetoothanslutna kontakten fran listan 6ver tillgangliga enheter

5. Nar de en gang ar parade kommer de att fortsatta vara anslutna

Om en USB-kontakt anvands behovs Apple Camera Connection Kit for 30 pin users eller Lightning to USB
Camera Adapter for nyare enheter. Nar USB-kontakten har anslutits kan ett meddelande om att USB-enheten
inte ar kompatibel dyka upp. | de flesta fall racker det med att klicka pa OK for att det ska fungera.

Steg 3: Installningar fér kontakterna

Nar kontakten har anslutits till iApparaten ar det ndédvandigt att gora kontaktinstallningar i Reglagestyrning.
Utfor foljande steg for att gora kontaktinstallningar i Reglagestyrning:

1. Gatill Installningar>Allmant>Hjalpmedel>Reglagestyrning>Vaxlingsknappar (dvs. mandverkontakter)
2. Valj "Lagg till ny vaxlingsknapp”
3. Valj "Extern”

4. Meddelandet ”Aktivera ditt externa reglage” visas. Tryck da pa den kontakt som ska anvandas. Darefter
visas uppmaningen att namnge kontakten. Eftersom det ar maojligt att ansluta flera kontakter ar det
lampligt att ge kontakten ett intuitivt namn sasom ”“orange kontakt” sa att den senare blir ldtt att
identifiera.

5. Valj "Flytta till nasta objekt”. Detta blir kontakten som kommer att utféra forflyttning.
6. Valj "Lagg till ny vaxlingsknapp”
7. Valj "Extern”

8. Meddelandet ”Aktivera ditt externa reglage” visas. Tryck da pa den kontakt som ska anvdandas. Darefter
visas uppmaningen att namnge kontakten. Eftersom det ar maojligt att ansluta flera kontakter ar det
lampligt att ge kontakten ett intuitivt namn sasom ”vit kontakt” sa att den senare blir latt att identifiera.

9. Vilj”Vilj objekt”. (Kontakten ar nu installd for att utfora ett val.)
10. Valj "Tillbaka” hogst upp pa skdarmen for att komma tillbaka till huvudmenyn for reglagestyrning.
Steg 4: Konfigurera installningar for reglagestyrning

Inom Reglagestyrning finns det ett antal olika installningar som gor det mojligt att individanpassa
anvandningen.

Utfor foljande steg for att konfigurera installningarna i Reglagestyrning:
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10.

Ga till Installningar>Allmant>Hjilpmedel>Reglagestyrning

Autoskanning:
Avmarkera autoskanning

Autogdm:

Autogdm innebar hur snabbt skanningsmarkéren pa skarmen ska férsvinna efter det senaste
kontakttrycket. Genom att aktivera (trycka pa) skanningskontakten kommer skanningsmarkéren att ater
visas pa skarmen.

Autotryck:

Som standardinstallning ar Reglagestyrning konfigurerat for att visa ett pop-upfénster med en valmeny
forsta gangen kontakten ”Valj objekt” aktiveras vid skanning. Kontakten behover darefter tryckas pa en
andra gang for att valja objektet. Genom att vélja att ha Autotryck paslaget kommer istéllet objektet att
valjas vid forsta trycket pa kontakten. Genom att trycka tva ganger pa kontakten inom en angiven
tidsrymd gar det att ater fa fram valmenyn. Det antal sekunder som dubbeltrycket maste ske inom nar
Autotryck ar paslaget anges under installningar for Reglagestyrning.

Upprepning av flytt:

Nar Upprepning av flytt ar paslaget ar det mojligt att bestimma den tid som kontakten som utfor
forflyttning kan hallas nere innan den fortsatter till nasta objekt. Detta kan underlatta for personer som
har svart att sldppa upp kontakten.

Halltid:

Nar Halltid ar paslaget ar det maijligt att ange en viss tid som kontakten maste hallas nedtryckt for att
identifieras som ett tryck. Genom att ha Halltid paslaget kan det underlatta for personer med spasticitet
som annars oavsiktligt riskerar att trycka pa kontakten vid tillfalle vid skanningen. Detta kan dven hjalpa
personer som haller kontakten intryckt lange fran att aktivera flera val i foljd. Notera att Halltiden maste

vara kortare an tiden for Autotryck sa att dubbeltryck pa kontakten kdnns igen som ett avsiktligt
dubbeltryck.

Ignorera upprepning:

Nar Ignorera upprepning ar paslaget ar det mojligt att ange det antal sekunder under vilket flera
inmatningstryck raknas som en enstaka inmatning. Genom att ha Ignorera upprepning paslaget kan det
underlatta for personer med spasticitet sa att inte flera oavsiktliga tryckningar sker vid autoskanning.
Notera att Halltiden maste vara kortare an tiden for Ignorera upprepning sa att dubbeltryck pa kontakten
kdnns igen som ett avsiktligt dubbeltryck.

Hastighet for glidande pekare:

Det hdnder ibland vid reglagestyrning att inga "Hotspots” kan identifieras pa skarmen och da startar en
Punktskanning. Punktskanning ror sig forst fran vanster till hdger och darefter uppifran och ner. Vid
"Punktskanning” ar det mojligt att vélja en speciell punkt/plats pa skarmen. Hastighet for glidande pekare
ar den hastighet med vilken markoren skannar 6ver skarmen.

Ljudeffekter:
Om Ljudeffekter ar paslaget hors ett klickljud nar skanningen flyttar sig till ndsta objekt pa skarmen. Detta
kan underlatta for personer som behoéver auditiv aterkoppling.

Tal:
Med Tal paslaget kommer markerade objekt att |dsas upp vid skanning. Detta kan underlatta for personer
som behdver auditiv aterkoppling eller har nedsatt synformaga. Notera att vissa objekt inte kan lasas.
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11. Upplasningshastighet:
Nar Upplasningshastighet ar paslaget ar det maojligt att kontrollera hur snabbt nagot ska lasas upp.

12. Inkluderade menyobjekt:
Vid skanning ar det majligt att ta fram en tillaggsmeny. For att forenkla ar det mojligt att ta bort grupper
av objekt. For maximalt utnyttjande av Reglagestyrning ar det bast att Ilamna alla menyobjekt aktiva.

13. Gruppera objekt:
Som standardinstallning forflyttar sig skanningen ett objekt i taget dver skarmen. For att snabba upp
skanningen gar det att forflytta sig snabbare genom att sla pa Gruppera objekt. Forflyttningen sker da
fran grupp till grupp och nar en grupp har valts viljs ett objekt i gruppen. Detta liknar rad-kolumnskanning
som forekommer i andra program.

14. Stor pekare:
Genom att sla pa Stor pekare forstoras ramen som skanningen anvander sig av. Detta gor forflyttningen
over skarmen tydligare och lattare att folja.

15. Markorfarg:
Det gar att andra fargen pa ramen som omger de skannade objekten. Pa sa satt kan kontrasten dkas och
ramen kan bli [attare att se.

16. Sparade gester:
Det ar mojligt att skapa anpassade gester och géra dem tillgdngliga pa den meny som visas vid dubbelklick
under skanning med Autotryck paslaget.

Skanningsmenyer pa skdarmen

Nar Reglagestyrning ar aktivt och val av objekt gors visas en pop-upmeny med funktionerna Tryck, Rulla, Hem,
Gester, Enhet och Instéllningar. Valjs Rulla, Gester, Enhet eller Instéllningar fran pop-upmenyn visas ytterligare
menyval i ett nytt pop-upfénster med fler avancerade funktioner eller installningar for Reglagestyrning.

- -
L

Tryck Rulla Hem

ol &

Gester Enhet Instaliningar

Menyval for Rulla

Att anvanda funktionen Rulla kan vara anvandbart for att nd sddant som visas utanfor den aktuella skdarmen.
Nagra av de vanliga situationer i vilka Rulla anvdnds kan vara att ldsa pa en webbsida, lasa e-post, skapa ett
textdokument eller ldsa pa Facebook. Vid vissa tillfallen kan en férenklad Rullameny anvandas om iOS 7 anser

att funktionen inte gar att anvanda.
BIFIEIE

Tilbaka Rulla nedat Rulla Uppat Rulla 4t
vanster

Rulla nedat Rulla uppat

Rulla at Vanster Rulla at Hoger

E
- +
. 2

BO rja n AUtO Rulla at Borjan Auto
hoger
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Menyval for Gester

Valet Gester ger tillgang till ett antal gester, saval de "vanliga” en- eller flerfingergesterna som de anpassade
gester som skapats direkt for anvandaren. Eftersom gester far olika inneb6rd beroende pa hur manga fingrar
som anvands kan specialanpassade gester skapas for olika antal fingrar genom att anvanda Fingrar.

Tillbaka Tryck
‘Q , L

Snabbdragning Panorera @ @ ’-I_) &

Tillbaka Tryck Snabb Panorera Nyp Tryck och
Nyp Tryck och Hall dragning hall
Dra Hall och Dra @/O @/Q u@n o/ % ‘*
Tryck snabbt tVé Frihand Dra Hall och dra - ‘ Frihand Fingrar (1) Sparade
Fingrar Sparade

Menyval for Enhet

Valet Enhet ger tillgang till ett antal funktioner som styr sjalva iApparaten eller snabbt tar anvandaren till
snabbvalsmenyer hos iApparaten sasom Multitask-gester, Notiscenter eller Kontrollcenter.

Tillbaka Multitasking

Notiscenter Kontrollcenter ]D[ C()) o @, G
L&s skarm Rotera skarm 2.2:9 =

das Ska otlera ska Tillbaka Multi- Notis- Kontroll- Las Rotera

tasking center center skarm skarm

Ljud av Sank volymen

Hoj volymen Siri & 2 )) @ .

jud av Hoj Trippel S

Trlppelkllcka Skaka /olymen volymen cke avbild
Skarmavbild

Menyval for Installningar

Valet Instéllningar gor det maojligt att andra vissa av installningarna for Reglagestyrning samtidigt som
Reglagestyrning anvands.

Qo c2
Tillbaka Flytta Meny 00 &)

Tillbaka Flyna Objekt-  Soknings-
Objektlage S6kningsriktning meny lage riktning

Tal av Ljud av

. 00
Grupp pa

Grupp
pa
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Flytta Meny:
Gor det mojligt att sjalv bestamma var pa skdarmen pop-upfonstret ska visas.

Objektlage:
Detta innebar att Objektlage har valts och ar aktivt. Objektlage innebar att skanningen sker fran objekt till
objekt pa skarmen. Genom att trycka pa Objektlage andras funktionen till Punktlage.

Punktlage:
Detta innebar att Punktlage har valts och ar aktivt. Punktlage ar den skanningsmetod i vilken anvandaren kan
valja en exakt punkt pa skarmen. Genom att trycka pa Punktldge andras funktionen till Objektlage

Soékningsriktning:
Genom att vélja denna funktion andras skanningsriktningen pa skarmen. Denna funktion ar endast tillampbar
vid autoskanning.

Tal av:
Detta innebar att Tal av ar valt. Genom att valja Tal av andras funktionen till Tal pa.

Tal pa:
Detta innebar att Tal pa ar valt. Tal pa innebar att markerade objekt blir upplasta vid skanning. Genom att
valja Tal pa andras funktionen till Tal av.

Ljud av:
Detta innebar att skanningsljudet ar avstangt. Skanningsljud ar det klickljud som hors nar forflyttning sker fran
ett objekt till ett annat vid skanning. Genom att trycka pa Ljud av andras funktionen till Ljud pa.

Ljud pa:
Detta innebaér att skanningsljudet ar paslaget. Skanningsljud ar det klickljud som hérs nar forflyttning sker fran

ett objekt till ett annat vid skanning. Genom att trycka pa Ljud pa andras funktionen till Ljud av.

Grupp pa:

Detta innebér att objekten pa skarmen har grupperats och skanningen sker fran grupp till grupp. Nar
skanningen sker 6ver skarmen viljs forst en grupp och darefter det objekt som Onskas inuti gruppen. Genom
att trycka pa Grupp pa dndras funktionen till Grupp av och skanningen sker da fran objekt till objekt.

Grupp av:
Detta innebar att skanningen pa skdarmen sker fran objekt till objekt. Genom att trycka pa Grupp av dndras
funktionen till Grupp Pa och objekten pa skarmen grupperas da och skanningen sker fran grupp till grupp.

For ytterligare information eller fragor, kontakta
RehabCenter AB
08-768 25 00

info@rehabcenter.se www.rehabcenter.se

www.rehabcenter.se Sida 10



mailto:info@rehabcenter.se
http://www.rehabcenter.se/

