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SQUEASE -
anvandarhandledning

En uppblasbar djuptrycksvast som hjadlper dig att
hantera stress, oro och sensorisk éverbelastning

REHABCENTER AB
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Introduktion
Kara SQUEASEanvandare!
Tack for att du valt en SQUEASE tryckvast!

SQUEASE tryckvast ar enkel att anvianda men innan du borjar ar
det viktigt att du laser igenom denna handledning noggrant.

For att fa ut sa mycket som mojligt av ditt plagg, folj
rekommendationerna och instruktionerna i denna handledning
och anvind det medfoljande utvarderingsformuldret som bidrar
till att kontrollera och utvardera den positiva effekten av
tryckvasten vid de dagliga utmaningarna.

Ha kul med din tryckvast!
SQUEASE-teamet

Viktigt!

Om du tvekar eller inte kdnner till djuptrycksterapi sedan tidigare
rekommenderar vi kontakt med en arbetsterapeut eller annan
professionell som ar fortrogen med djuptrycksterapi.

Om det finns nagra medicinska eller fysiska tillstand dar
djuptrycksterapi skulle kunna ha en negativ effekt,
rekommenderar vi att du konsulterar en ldkare innan du
anvander vasten.

Ett stdndigt arbete med att utveckla och forbattra produkten kan
medfora att en del ny information inte har kommit med i denna
skrift. Informationen i detta dokument kan bli inaktuell utan vidare
notis.

Detta dokument innehéller information som har skyddats med
copyright. Ingen del av detta dokument fér mangfaldigas eller
fotokopieras utan tillstdnd av Squease Ltd.

Denna manual har utarbetas i samarbete med

Monique Thoonsen, fysioterapeut, pedagog

Robert de Hoog, fysioterapeut, anstalld vid Squease

Oversatt av RehabCenter AB

Forsiakran om overensstimmelse

Squease Ltd forsakrar att produkterna

DPV-A 152-166
DPV-B 164-178
DPV-C176-192
DPV-XXS110-134
DPV-XS 128-152

overensstammer med tillampliga bestimmelser i Europeiska
gemenskapens radsdirektiv 93 /42EEG dndrat genom 2007 /47 /EG
om medicintekniska produkter.
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Squease djuptrycksvast

WP =2

Tryckvasten kan torkas av med
en fuktig trasa eller
handtvattas med mild tval i
kallt/ljummet vatten. Lufttorka
pa skuggigt stille. Innan vasten
tvattas, avlagsna handpumpen
sa att vatten inte oavsiktligt
tranger in i vasten.

Anvand INTE tvattmaskin eller
torktumlare

Anvand INTE tvattmedel,
mjukmedel eller hett vatten
Hang INTE plagget pa element
eller utsatt det for flammor
eller annan konstgjord virme
Anvand INTE kemtvatt eller
strykjarn

Satt INTE nagra stygn i vasten
eller dndra vasten pa annat satt
Anvand INTE négra vassa
foremal pa visten.
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Squease luvtréja

K E A

Innan luvtréjan tvattas,
avlagsna tryckvasten fran
tréjan och tom fickorna. Tvatta
trojan ut- och in med liknande
farger. Anvand ett skonsamt
tvattprogram med hogst 30
grader. Lufttorka pa skuggig
plats.

Anvand INTE blekmedel
Anvand INTE torktumlare

Handpump och luftslang
Handpumpen och luftslangen
kan torkas av med en
microfiberduk.

Sank INTE ner pumpen i
vatten.

Utvidgningsband
Utvidgningsbanden kan torkas
av med en fuktig trasa eller
handtvattas med mild tval i
kallt eller ljummet vatten.
Lufttorka pa skuggig plats.
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Alla kdnner till fabeln om straet som
brot kamelens rygg. Tack vare sin vast
kan Willem férhindra att kamelens
rygg bryts i situationer med okad
stress och mental 6verbelastning. Han
har nu en metod att avlasta kamelens
rygg vilket dagligen hjalper till att
forhindra uppkomsten av onddig
frustration och oro.

Willems mamma

I skolan kan jag nu utféra uppgifter
som jag annars aldrig skulle ha vdgat
gora och jag lyckas till och med utféra
dem bra!

Vasten minskar stressen nar jag gor
skolarbete.

Chris

Djuptrycket hjalper till att lindra min
oro. Jag har burit plagget nar jag kort
bil (alltid en valdigt stressframkallande
aktivitet) vilket fatt mig att kdnna mig
valdigt avslappnad.

Jag blaser upp vasten nagra ganger
under dagen i c:a 20 minuter per gang.
Efter 10 minuter bérjar jag lugna ner
mig och bar garna vasten en liten stund
till.

Marije

Att placera handpumpen
Handpumpen kan placeras sd att
den snabbt ar klar att anvandas
pa foljande satt:

* Ifickan pa Squease luvtréja
(fér en annan troja, folj
instruktionerna pa foregaende
sida)

* Nerstoppad i byx- eller
shortsfickan

* Isjalva vasten genom att tra
slangen genom
Squeaseetiketten och fiasta
med tryckknappen

Att avlagsna handpumpen
For att ta bort handpumpen efter
det att vasten fyllts, tryck in
knappen pa snabbventilen for
tomning av luft och dra isar.
Vasten forblir fylld! For att fylla
eller toms ur luften ur vasten,
ateranslut snabbventilen for
tomning av luft genom att trycka
ihop delarna tills det hors ett
"klick”. Vasten kan fyllas eller
tommas enligt instruktionerna pa
sid 14. Om det inte gar att
ateransluta knappen
snabbventilen for tomning av luft
kontrollera att knappen ar helt
intryckt och forsok sedan igen.

Om din Squease tryckvast inte har
forsetts med en snabbventil for
tomning av luft, var god f6lj
monteringsanvisningarnaiden
medféljande handboken.




Att ha pa sig visten ut- och in

Det specialutformade blixtlaset gor att det gar
att bara tryckvasten ut- och in. Detta kan
kdnnas bekviamare om det ar n6dvandigt att
dra till kardborrbanden hart. Om vasten &r ut-
och in kommer inte kardborrbanden att sticka
ut men notera att handpumpen hamnar pa
vanster sida.

Att satta fast tryckvisten pa en Sqease

luvtréja (f n endast for vastar utan

axelkardborrband)

Visten kan fastas i luvtréjan med ett blixtlas sa

att det kan baras som ett enda plagg. Innan du

gor detta, stdll in vasten enligt instruktionerna

pa sid 14-15. Sa snart sjilva vasten passar pa

basta satt:

* Dratill sidokardborrbanden med 2 cm extra
pavar sida

* Anvind blixtlaset pa insidan och axel6glorna
pa luvtréjan for att sitta fast visten

* Mata igenom handpumpen genom
fickbppningen.

Vad mer kan béras tillsammans med
tryckvisten?

Det gar bra att bara vilket plagg som helst 6ver
tryckvasten. Vastens kompakta och diskreta
design gor att den knappt syns under en tréja
eller kofta dven néar den ar fylld.

Squease luvtréja ar designad sa att
handpumpen passar bekvamt i fickan. Om du
vill ha vasten under en annan tréja med fickor
dar handpumpen ska ligga kan du sjalv gora ett
al pa fickans insida. Gor antingen:

Ett litet hal som slangen kan matas genom eller
ett storre som sjalva handpumpen l6per genom
utan att behdva tas isar.

Djuptryck - forbattrar sensorisk integration

Nér vasten ar fylld sitter den trangt och utovar ett stadigt tryck.
Djuptryck kan resultera i en trygg och sdker kdnsla. For individer
med sensoriska svarigheter kan djuptryck som utévas mot muskler
och leder forbattra sensoriska processer och integration. Djuptryck
har en reglerande effekt. Det kan mildra och lugna ett
overstimulerat, oorganiserat eller dngsligt nervsystem och kan 6ka
vakenhet och fokusering hos ett understimulerat nervsystem.

Dagliga utmaningar som kan lindras med hjalp av

tryckvisten

Squease tryckvist kan bidra till att reglera reaktionerna pa dagliga

utmaningar. Till exempel i situationer nar du:

* ar overstimulerad (t ex nar du kanner dig stressad, orolig eller
frustrerad). Djuptryck kan bidra till en kdnsla av lugn och ge
snabbare atergang till ett mer balanserat kdnslomassigt tillstand.

* upplever en 6kad spanning. Att applicera djuptryck innan eller
under en stressframkallande aktivitet kan férhindra
overstimulering

+ darunderstimulerad (t ex reaktioner sdsom dalig koncentration
eller engagemang) . Djuptryck kan fa dig att kinna dig mer vaken
och att fokusera battre.

Exempel pa scenarier nir Squease kan vara anviandbart

Squease tryckvast kan hjdlpa dig att:

* Kénna diglugnare och aterhdmta dig snabbare fran
overstimulering, stress och/eller oro

* Handskas med stigande oro/spanning eller frustration (ex. vis
utlost av att behova vanta, viljan att avsluta en aktivitet, gral och
diskussioner eller att uppleva ovindade fordndringar)

* Reducera komplexa beteenden (sdsom aggression,
vredesutbrott, sjdlvskadebeteende eller indtvandhet)

* Somna och/eller forbli sovande

* Forbattra kroppsmedvetenhet och postural balans

* Reducera distraktion, vilket medfor 6kad koncentration och
formaga att folja instruktioner och sjalvstandigt utféra uppgifter

* Smidigt ga fran en aktivitet till en annan

* Kanna dig tryggare i stimulusrika miljoer, sdsom stormarknader,
fester, kollektiva fardmedel eller i en rorig korridor

* Deltai sociala situationer sdsom gruppdiskussioner eller méten

* Attkdnns dig tryggare och sidkrare i storsta allmanhet 5



Att anvdnda Squease tryckvist

Att vdnja sig vid tryckvisten

Ta tid pa dig for att vanja dig vid tryckvasten och kénslan av ett
tryck mot 6vre delen av kroppen nar vasten ar fylld. Borja med att
ha den pa dig och viaxla mellan fylld och témd vast nar du kdnner
dig lugn och avslappnad innan du anvander den i mer utmanande
situationer.

Nar vasten ar helt fylld kan den utgora ett starkt stimulus.
Anviandare som reagerar starkt pa tryck uppmanas att borja med
en lag tryckniva och gradvis oka trycket (och diarmed stimulus)
tills en optimal tryckniva (luftmangd) ar uppnadd. Anviandare som
foredrar ett hogt tryck redan fran borjan bor vaxla mellan starkt
och svagt tryck innan vésten forblir uppblast under en langre tid.
Detta beteende har observerats hos flera anvandare och da kan det
ibland vara battre med sjalvreglering.
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For att hitta den basta passformen, kontrollera att:

* viasten sitter 16st pa 6verkroppen nar all luft ar tomd. Lamna ett
mellanrum pa tva till tre fingrar mellan kroppen och den ofyllda
vasten. Detta ar ett bra utgangslage

* Kkardborrsidobanden dr symmetriskt placerade i forhallande till
varandra

» kardborrekrokarna ar helt tickta
+ vasten ger ett bekvamt och stadigt djuptryck nar vasten ar fylld

Att gora iordning tryckvisten till ndgon annan

Om du hjélper en anvdndare som inte har mojlighet att sjalv
uttrycka vilken tryckniva som kdnns bast, lamna ett mellanrum pa
tva till tre fingrar mellan kroppen och den ofyllda vasten.
Kontrollera noga anvandarens reaktioner nar vésten fylls. Om
anvandaren verkar uttrycka negativa reaktioner reckommenderar vi
att alla inblandade (foraldrar, terapeuter, och assistenter)
utvdrderar om vasten ska fortsitta att anvandas eller om man ska
prova igen en annan dag.

Att hitta den basta passformen for bekvamt djuptryck
Fyll vasten tills trycket kdnns bekvamt runt 6verkroppen. Den
tryckniva som kianns bekvam for just dig beror pa hur kénslig du ar
for tryck. Satt av tid till att hitta den rdtta nivan och var noga med
att inte fortsatta fylla vasten till en niva som inte ar bekvam.

Om vasten ar helt fylld och du fortfarande kianner att trycket
behover 6kas, tom ur all luft ur viasten och forsok dra till
sidobanden for en tatare passform. A andra sidan, om visten kinns
for trang nar den ar fylld, tom ur all luft och latta pa sidobanden.
Upprepa denna procedur tills du dr n6jd med resultatet. Nu bor
Squease vara fardig att anvandas. Nar banden har stillts in sa att
allt passar kan du 6ppna och stinga viasten med hjalp av blixtldset
och adndra trycket med hjilp av handpumpen.
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Hur Squease tryckvast ska anpassas och anvandas

Att satta pa sig viasten

Av bekvamlighetsskal foreslar vi att du har en
tunn t-shirt under vasten. For att fa bast passform
och resultat, std upp och prova ut vasten. Satt pa
vasten och dra upp blixtlaset anda upp. Lagg 6ver
blixtlasskyddet for att undvika irritation pa
huden. Kontrollera att all luft ar uttémd innan du
justerar sidobanden.

Kardborrband for utvidgning

Om vasten behover goras bredare finns det fyra
kardborrband som latt kan sittas fast pa
sidoremmarna. De tva storre kardborrbanden
passar till de tva 6vre sidobanden och de andra
tva till de tva nedre sidobanden.

Att fylla visten

Fyll visten genom att upprepade ganger klimma
ihop handpumpen tills du kdnner ett bekvamt
tryck.

Sdkerhetsventil

For anviandarens sakerhet har handpumpen en
inbyggd ventil som begrédnsar vistens maximala
trycknivan. Squease barnvastar har en extra
sakerhetsventil for att forhindra 6vertryck.

Att tomma ur luften ur visten

Tom ur luften genom att halla nere knappen for
tomning av luft pa handpumpen. Trycket kan dven
tas bort nar som helst genom att 6ppna blixtlaset
eller latta pa kardborrbanden.

Anpassa visten med kardborrbanden

Borja med att ha alla kardborrbanden i yttersta
lage, dvs vasten sa stor som moijligt.

Om vasten har axelband, dra ner vasten, satt fast
sidobanden, fyll vasten och justera axelbanden for
basta passform. Om vasten har tva sidoband, dra
ner vasten och satt fast de 6vre banden fore de
nedre.

Rekommenderad tid att ha visten uppblast
For bast resultat ha vasten uppblast i 20 minuter i taget, tom sedan
ut luften innan den blases upp igen.

Detta forhindrar att kroppen blir desensibiliserad mot tryck.
Genom att vaxla mellan perioder med och utan tryck férsakrar du
dig om att kroppen upplever liknande reaktion pa djuptryck varje

gang.
20-minutersperioder ar en tumregel baserad pa observationer av

arbetsterapeuter men olika individer kan foredra kortare eller
langre perioder. Prova dig fram till ratt tidslangd for just dig.

Om du marker att du vill ha vasten fylld langre dn 20 minuter
orsakar detta ingen skada.

Kontinuerlig effekt av djuptryck

Den reglerande effekten av djuptryck racker upp till tva timmar
efter det att luften har slappts ur. Dagar som innebdr manga
stressmoment forselar vi att du behaller vasten uppblast 20
minuter i taget i tvatimmarsintervall oavsett stressnivan under
dessa perioder. Detta reducerar sannolikheten fér och risken med
overbelastning av det sensoriska systemet under denna
tvatimmarsperiod. Observera att du kan 6ka trycket ytterligare
under dessa tvatimmarsperioderi hiandelse av 6kade
stressutldsande faktorer.

Att ha vasten pa sig hela dagen jamfort med "vid behov”
Tryckvasten kan sitta pa ouppblast hela dagen vilket gor det
bekvamt att lagga till tryck vid behov. Det kan dock kdnnas valdigt
obekvamt att bara vasten i varmt vader och i sa fall
rekommenderar vi att endast bara den vid behov.

Att hjdlpa nagon att introducera visten

Om du hjalper en anvandare, introducera vasten nir personen ar
avslappnad och tillat mycket tid att vanja sig vid vasten utan att ha
den fylld. Fyll forsiktigt vasten med luft till en lag tryckniva forst
ndr du tror att personen har vant sig vid sjalva vasten. Observera
reaktionen vartefter trycket dkas for att gradvis bygga upp till
onskat tryck. Forst nar anvandaren har blivit van vid trycket fran
vasten i avslappnade situationer, kan tryck introduceras i mer
pressade situationer eller vid stress och/eller oro.



Att hjdlpa nagon att blasa upp eller ta ut luften ur en vist

Hjalpen som behdves till en anvandare vaxlar forstas fran person

till person, beroende pa personens formaga att kommunicera och

identifiera sina egna behov och att vidta adekvata atgarder.

Till exempel kan en anviandare ha svart att:

* Identifiera sina egna stresstriggers

» Identifiera den lattnad och lindring som tryckvasten bidrar till

* Sjalv férmedla nar hen behover djuptryck

» Sjalvstandigt fylla eller tomma ur luften ur vasten nar det ar
onskvart/nodvandigt

Hur som helst s rekommenderar vi att ni arbetar mot att

anvandaren sjalv ska initiera anviandning av visten sd mycket som

mojligt &ven om det bara innebar att hjdlpa till eller uppmuntra

anvandaren att anvianda handpumpen. Detta for att ge anvandaren

en kansla av kontroll och for att forstarka sambandet mellan

djuptryck och 6kat vilbefinnande.

Bild eller picto av vasten

Om tryckvasten inte bars hela dagen, forse anvandaren med en
moijlighet att fraga efter den, exempelvis genom att peka pa en bild
eller en anpassad picto av tryckvasten.

Produktegenskaper

Squease djuptrycksvist

1.

€9

9.

© N UE

Kardborrband i sidorna och
pa axlarna

Elastiska delar
Markesetikett och
skotselrad

Blixtlasskydd

Blixtlas

Ventilationshal

Luftslang

Snabbventil for tomning av
luft

Knapp for tomning av luft

10. Handpump
11. Utvidgningsband

Squease luvtroja

A.

B.
C.

(insidan) Axeloglor med
tryckknappar
Blixtlas
(insidan) blixtlds for sdker
fastsattning av vasten i
trojan
(insidan) Fick6ppning for
handpump
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Jag tror att det har ar en produkt som
kan hjalpa manga personer inom
autismspektret

Dr. Temple Grandin

Min mamma blev arg pa mig sa jag
satte pa mig vasten och sen kdnde jag
mig lugn igen. Inte n6jd och glad, men
lugn. Sen pratade jag med mamma och
allt blev bra igen.

Bart

Jag bara alskar den - det ar som ett
styrkefalt runt mig. Jag har flyttat in i
min Squease och njuter av dess
fordelar. Pa stormarknaden eller
flygterminalen eller var som helst dar
det ar hogljutt och rorigt vardesatter
jag verkligen Squease

Dr. Wendy Lawson

Att utvirdera effekten av Squease tryckvast

SOUERSE

Evaluation Booklet

f o .
Sk

An inflatable deep pressure vest that helps you cope
with stress, anxiety and sensory overload
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Till att borja med - vilj ut lampliga utmaningar och sitt
upp mal som ska uppnas med visten

Anvand utvarderingsboken for att folja framstegen med
tryckvasten. Denna bok underlattar vid identifieringen av vissa av
de utmaningar dar tryckvasten skulle kunna paverka och ha effekt,
dar det gar att identifiera matbara symtom som kan registreras en
tid (en manad) innan vasten borjar anvandas och sedan under
och/eller efter anvandningsperioden. En lista 6ver vanligt
forekommande utmaningar finns med i boken som forslag och
utgangspunkt. Listan kan forstas kompletteras med eller ersittas
av andra utmaningar.

Virekommenderar att ni endast valjer ett fatal utmaningar for
utvardering nar ni borjar anvanda tryckvasten och sedan successivt
utarbetar en rutin for att anvanda tryckvasten en langre period i
stdllet for att forsoka anvanda tryckvasten for att hantera alla
tdnkbara utmaningar redan fran borjan. Det blir da lattare att
korrekt skatta de enskilda negativa reaktionerna.

Sa snart det borjar kinnas bekvamt att anvinda vasten och ni
borjar forsta nar och hur vésten bast ger hjalp ar det lattare att
introducera den vid olika tider under dagen och med allt storre
utmaningar.



Varje anviandare dr unik - avgor nar vasten ska anvindas
Nér ni har last denna handbok, anvdnd utviarderingsboken for att
planera nar vasten ska anvandas for basta effekt. Fundera 6ver de
situtioner som innebar storst utmaningar och hur vasten ska
introduceras sa att du ar beredd nér situationen uppstar.

Visten ska fyllas nar du kdnner att du behover djuptryck. En del
foredrar att fylla vasten nar de kdnner sig 6ver- eller
understimulerade. Andra méarker att de har ett kontinuerligt behov
av djuptryck och mar bast av forutbestidmda tidsintervall under
dagen. Prova nar den kdnns bast for dig.

Nedanstdende tabell visar olika exempel pa nar vasten ger bast
effekt.

Nar ska visten Nar ska visten Hur ldnge ska
anviandas? fyllas? vasten vara
fylld?
Ex vis tidsrelaterat: ~ Varannan timme [ 20 minuter
Frdan 14:00till 20:00
Ex vis Nar det ar Fran det att
aktivitetsrelaterat: nodvandigt att aktiviteten startar
I klassrummet fokusera pa lararen tills den ar klar
och/eller slutfora
skolarbete
Ex vis Nar man kdnner Upp till 20 minuter
kadnslomassigt overflod av intryck, eller tills den har
relaterat: vid stress eller oro effekt
Vid hég stressnivd

Skapa din egen plan i den tabell som finns med i
utvarderingsboken. Notera alla tinkbara férandringar av planen
vartefter den anvands. Men....experimentera med forsiktighet -
forandringar i planen maste ske gradvist och det primara malet ar
en konsekvent anvdndning 6ver tid.
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For att uppna basta resultat, forsikra er om att alla i stédgruppen
runt omkring (foraldrar, terapeuter, assistenter och larare) ar
medvetna om planen. Lat var och en i stoédgruppen bekanta sig med
och, om méjligt, prova vasten. Klargor tydligt var vasten ska
férvaras nar den inte anvands samt hur och nar den ska anvéndas.

Utvirdera anvandningen av viasten med hjalp av
utvarderingsboken

Anvand den medfé6ljande utvarderingsboken for att notera och
mata de utmaningar ni valt att angripa, bade innan vasten tas i bruk
forsta gangen och darefter efter flera veckors anvandning, dvs
under utvarderingsperioden. Fyll sedan i avsnittet for att skatta de
skillnader som har uppstatt under anviandningen av tryckvisten.
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